Terveys ja hyvinvointi SHOK Julkaisuvapaa
29.5.2009 klo 12.00

Terveys ja hyvinvointi SHOK edistaa yksilon terveytta ja hyvinvointia
seka kasvattaa alan suomalaista liiketoimintaa

Terveys ja hyvinvointi SHOK ja sen ohjelmat esittaytyivat perjantaina 29.5.2009 ChemBio
Finland 09 —tapahtuman yhteydessé, Helsingin Messukeskuksessa. Ensimmaiset ohjelmat
kaynnistyvat vuoden 2010 alussa. N&ita ovat Aivojen terveys ja toimintakyky, Yksilon terveyden
ja hyvinvoinnin alykas seuranta seké Ylipaino ja sen terveyshaasteet.

Aivojen ja hermoston kuntoa uhkaavat vammojen ja kasvainten lisdksi rappeuttavat sairaudet. Liséksi
nykyaivoja rasittavat informaatioteknologian vauhdittamina tyéelaman ja vapaa-ajan yha kiihtyvat
rytmit seka vajeet palauttavan unen maarassa ja laadussa. "Huipputason akateeminen aivotutkimus
seka useat teknologiaa kehitténeet vientiyritykset antavat hyvan pohjan kehittaa uudentyyppisella
yhteistydomallilla menetelmia ja tydkaluja aivosairauksien yksildlle, kansanterveydelle ja
kansantaloudelle aiheuttaman taakan keventamiseksi seka alan liiketoiminnan vahvistamiseksi ",
kertoo Aivojen terveys ja toimintakyky - ohjelman valmistelusta vastaava GE Healthcare Finland Oy:n
tutkimusjohtaja Pekka Merilainen.

Suomessa on my6s erinomainen osaamispohja kehittaa uusia alykkaita tydkaluja yksilon
hyvinvoinnin ja terveydentilan seuraamiseen. "Yhdistamalla terveyteen liittyvan bio-, nano- ja
informaatioteknologian osaaminen diagnostiikan osaamiseen voidaan kehittdd nopeita,
helppokayttdisia ja edullisia mittausvalineita paitsi terveydenhuollon ammattilaisten, myds
yksilon itsensa tai yksilon 1&helld toimivien kaytt6on”, toteaa Yksilon hyvinvoinnin ja terveyden
alykas seuranta -ohjelman valmistelusta vastaava apulaisjohtaja Jouko Haapalahti Orion
Diagnostica Oy:sta.

Ylipainoepidemia jatkaa edelleen kasvuaan ja sen aiheuttamat litdnnaissairaudet, kuten
metabolinen oireyhtyma, aikuistyypin diabetes sek& sydéan- ja verisuonitaudit aiheuttavat suurta
taakkaa seka yksildille ettéd kansantaloudelle. "Yhdistamalla ja soveltamalla ravitsemuksen,
diabeteksen ja verisuoniterveyden alueella tehtdvaa huipputason tutkimusta ja toisaalta
vankkaa teknologiaosaamista, voidaan kehittd&d uudenlaisia tuotteita ja palveluja ylipainon
hallintaan", toteaa Ylipaino ja sen terveyshaasteet -ohjelman valmistelusta vastaava
tutkimuspaallikkd Katja Hatakka Valio Oy:sta.

Kolmen ohjelman lisdksi keskittyméassa on kaksi poikkileikkaavaa kehittamisaluetta,
Yksilolahtoiset palvelurakenteen muutokset, joka tehostaa tiedon hyddyntamista ja uusien
innovaatioiden testaamista, sekéa Tietoaineisto ja laskenta, joka kehittaa syntyvan aineiston
hallintaa ja laskentaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin toimintatavat saavat uusia muotoja kansalaisten tietotason,
tietoteknisten valmiuksien ja ammattilaisten tietojarjestelmien kehittyessa. Oman terveyden
laaja-alainen hallinta ja sita tukevat tietojarjestelméat mahdollistavat uusia rakenteita, tuotteita,
palveluja ja toimintatapoja terveyden edistdmiseen ja seurantaan, seka sairauksien



ehkéaisemiseen ja hoitamiseen ja seurantaan. "Laéketieteellinen naytto, terveyshyoétyjen
tuottaminen ja ndkyvéksi tekeminen nousevat keskeiseen asemaan sekd omatoimisessa etta
ammattilaisten tukemassa terveyden hallinnassa”, toteaa kehitysjohtaja Jukka Kirjavainen
Tiedolta.

Suomalainen terveys- ja hyvinvointiala sai oman strategisen huippuosaamisen keskittyman
(SHOK) huhtikuun alussa. Asiasta paatti tyo- ja elinkeinoministerién strategisen
huippuosaamisen keskittymien johtoryhma kansliapaallikké Erkki Virtasen johdolla.
Keskittyman toimintaa ohjaava osakeyhtit perustettiin 27.5.2009. Yhtién perustajia ovat 29
suomalaisen terveys- ja hyvinvointialan toimijaa — 16 yritysta ja 13 yhteisoa.
Perustamiskokouksessa valittiin myds yhtién hallitus. (osakkaat ja hallitus liitteend)

"Yritysvetoisen valmistelutydn aikana kayty runsas keskustelu yritysten ja tutkimustahojen valilla
on avannut aivan uusia nakymia toimialat ylittdviin mahdollisuuksiin. Nait& paastaan nyt
viemaan entistd tehokkaammin eteenpéin kun toimintaa ohjaava osakeyhtié on saatu
perustettua”, toteaa valmistelun johtoryhman puheenjohtaja, liiketoiminnan kehitysjohtaja Aino
Takala, Orion Diagnostica Oy:sta.

Lisatiedot:
Valmistelun koordinaattori, toimitusjohtaja Saara Hassinen, Suomen Bioteollisuus ry,
puh: 09 17284308 tai 040 5311661



LIITE

Terveyden ja hyvinvoinnin strategisen huippuosaamisen keskittyman (T&H SHOK)
toimintaa ohjaavan osakeyhtio osakkaat:

Yritykset

Biotie Therapies Oyj, CSC - Tieteen tietotekniikan keskus Oy, Elekta Neuromag Oy, Finnzymes
Oy, GE Healthcare Finland Oy, Invalidiliton Asumispalvelut Oy, Kustannus Oy Duodecim, Oy
Medix Biochemica Ab, Mobidiag Oy, Nexstim Oy, Orion Oyj, Philips Oy, Suomen Punainen Risti
Veripalvelu, Thermo Fisher Scientific Oy, Tieto Healthcare & Welfare Oy ja Valio Oy

Yhteisot

Helsingin yliopiston rahastot (Helsingin yliopisto), Jyvaskylan yliopistorahasto (Jyvaskylan
yliopisto), Kuopion yliopistorahasto (Kuopion yliopisto), Maa- ja elintarviketalouden
tutkimuskeskus (MTT), Oulun yliopistorahasto (Oulun yliopisto), Tampereen teknillisen
yliopiston tukisaatié (Tampereen teknillinen yliopisto), Tampereen Yliopiston Tukisdatit
(Tampereen yliopisto), Teknillinen korkeakoulu, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Tyéterveyslaitos, UKK-instituutti, Valtion Teknillinen Tutkimuskeskus (VTT) ja Abo Akademi.
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Hans Soderlund, VTT
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